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Предлагаемый арт – альбом интересен тем, кто желает 

гармонизировать свои отношения с ребенком, достичь 

взаимопонимания и доверия. 
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Управление образования и науки Тамбовской области, 2017г. 

ТОГБУ Центр «Ради будущего», 2017 г. 



УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
 

Этот альбом о вашей семье, о событиях, которые 
происходят в ней. Обращаясь к тому, как прошел тот или 
иной день, сложно вспомнить, что происходило, так как 
жизнь полна рутины. А очень важно, проживая похожие 
друг на друга дни, недели, месяцы, обращать внимание 
на изменения, которые происходят в жизни ребенка, в 
вашей жизни, в жизни семьи, а они происходят, хотя 
порой мы не придаем им значения. Эти эмоционально 
насыщенные моменты, значимые для вас и ваших 
близких объединяют семью, наполняют ее жизнь 
смыслом.  Ведь вы проживаете, переживаете их вместе: 
вместе радуетесь, вместе грустите, извлекаете опыт из 
произошедшего. Они могут быть радостными и 
грустными, волнующими, неожиданными и 
долгожданными, одним словом разные. Они порой 
незаметны, ничем не примечательны, не существенны 
для окружающих , но это события вашей семьи. 
 



НАША СЕМЬЯ 



УСПЕХИ  
нашей семьи 

Закрашивайте кружок или делайте небольшие рисунки, всякий раз, когда у вас что – то 
получилось или чего – то достигли (например: ребенок сам заправил кровать,  прочитал 
книгу, на рыбалке всей семьей  наловили рыбы каждому по три штуки, и т.п.) 



УСПЕХИ  
нашей семьи 



Свободное время:  
 
создайте несколько картинок, чем вы занимаетесь в 
свободное время 
 



Все вместе  
мы любим делать: 
создайте несколько картинок,  чем ваша семья любит 
заниматься вместе 



НАШИ СЕМЕЙНЫЕ 
ТРАДИЦИИ 
Семейные традиции – это важная часть 
повседневной жизни. Напишите или 
нарисуйте традиции, которые есть в вашей 
семье 



НАШИ ПУТЕШЕСТВИЯ 
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Забавные истории,  
которые произошли в нашей семье 



Забавные истории,  
которые произошли с нашей семьей 



Особенный день  
из жизни нашей семьи 
 Даже самый обычный день является уникальным. Но, 
бывают дни, которые особенно примечательны, насыщены 
всевозможными переживаниями и открытиями. Расскажите 
о таком дне из вашей жизни, опишите его. Ведь пройдет 
совсем немного времени и ваши воспоминания станут не 
такими яркими и многие важные моменты могут позабыться. 



Наша семья  
через десять лет: 



История нашей семьи  
в истории нашей страны 

 



НАШИ ДРУЗЬЯ 



Цветик семицветик 

Напишите самые заветные желания на 
каждом лепестке 



Выберите одно желание и 
создайте коллаж КАРТА МЕЧТЫ 



РЕЦЕПТЫ 
Наших любимых блюд 



РЕЦЕПТЫ 
Наших любимых блюд 



СЕМЕЙНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 
(календарь семейных дней рождений и праздников)  

январь 

июнь 

май 

апрель 

февраль 

март 



июль август 

ноябрь 

сентябрь октябрь 

декабрь 

Все можно пережить в этой жизни, пока 
есть для чего жить, кого любить, о ком 

заботиться и кому верить 



НАШ 

Можно сделать календарь своими руками с детьми -
Календарь семейных дней рождений и памятных дат. 

 
Данная идея увлекательна и принесет массу удовольствия. Также на 

протяжении всего года  можете записывать на календаре события, 
которые происходили с вами и вашей семьей. Через 10 лет такой 

календарь станет семейной реликвией, который будет интересно читать.   
Для этого вы можете воспользоваться готовым шаблоном из нашего 

альбома.  
На месте кружков сделайте отверстия и на ленточках или ниточках 

подвяжите  бирки с  событиями, которые придутся на  месяц. Пустые 
бирки украсьте с помощью рисунков или вырезанных из журналов 

картинок.  
 

Или придумайте свой вариант используя картон, различные цветные 
картинки, карандаши, фломастеры, блестки, нитки  и многое другое, что 
есть у вас дома. Можно воспользоваться семейными фотографиями для 

оформления не только бирок, но и самой основы.  
  

 

  
Проявляйте свою фантазию и 

создавайте различные варианты 
календарей самостоятельно. Ваши 

поделки вы можете презентовать 
своим близким, особенно на такой 
праздник как Новый год. Это будет 

отличный знак внимания, и они 
будут рады получить от вас такой 

замечательный подарок.  

 















РАСКРАСКИ АНТИСТРЕСС ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 
 
Данный вид творчества помогает детям развить фантазию и мелкую моторику, взрослым 
избавиться от стресса. Процесс раскрашивания раскраски антистресс позволяет остаться 
один на один с собой, разобраться в своём Я, разложить мысли по полочкам, так как 
работа с мелкими деталями производит успокоительный эффект, снижается активность 
тех участков головного мозга, которые отвечают за негативные эмоции, происходит 
своего рода медитация. И это эстетическое наслаждение от выполненной работы.  







Идеи  для декора к Новому году: 



Идеи для совместного 
творчества 



Идеи  для декора к Пасхе: 



Идеи для лета: 



Идеи для осени 



ОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБВИ  
СВОЕЙ СЕМЬЕ 

(сочинение, стихотворение, коллаж, рисунок и др.) 



Вот такая у нас  
интересная и дружная 

СЕМЬЯ! 


